
CSMG & ISJG                        REPAS Septembre 2018

Nom : .................................          Prénom : .........................................      Classe: ........

POTAGE

PLAT

DESSERT

LUNDI 3 MARDI 4 JEUDI 6 VENDREDI 7

POTAGE Champignons CREME D EPINARD POTAGE CHOUX FLEUR POTAGE TOMATES

PLAT

Lasagne Peches au thon, salade , frites

Steack haché sauce provenc, 

salade mixte , POMME DE 

TERRE

Fishtick sauce tartare, 

Romanesco, pdt persill

DESSERT BISCUITS DESSERT YAOURT AUX FRUITS FRUIT Flan caramel

LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14

POTAGE
potage CELERI POTAGE AUX POIS CREME DE BROCCOLIS POTAGE CHOU  CHINOIs SOJA

PLAT
Macaronis 4 fromages 

FILET DE POULET  SAMBRE ET 

MEUSE FRITES

SAUCISSE DE CAMPAGNE 

POTEE POIREAUX

POISSON BORDELAISE POTEE 

AUX EPINARD

DESSERT LIEGEOIS CAFE FRUIT FRAIS GAUFFRE MOUSSE STRACIATELLE

LUNDI 17 MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21

POTAGE potage Tomate MINESTRONE CHAMPIGNONS   NAVETS

PLAT
Macaronis carbonara VOL AU VENT FRITES FUSILI FORESTIERE

 FILET DE POISSON EPINARD A 

LA CREME PUREE

DESSERT MOUSSE CHOCOLAT SALADE DE FRUITS YAOURT NATURE FRUIT


